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ПЛАН 

 

работы волонтерского антинаркотического отряда «В ритме жизни» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель: развитие молодежного добровольческого движения по первичной 

профилактике наркозависимости; формирование мотивации на здоровый образ 

жизни. 

Задачи: 

- показать преимущества здорового образа жизни на личном примере; 

- пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых 

занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.); 

- создать условия, позволяющие обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения 

наркотических средств и психотропных веществ.  

 
№ 

п/п 

мероприятия ответственный сроки 

1 Заседание волонтерского отряда, 

составление плана работы на 2022-

2023  учебный год 

руководитель 

волонтёрского отряда, 

актив отряда 

сентябрь-2022 

2 С целью оперативной координации 

работы волонтерского отряда создать 

группу в социальных сетях 

руководитель 

волонтёрского отряда, 

актив отряда 

октябрь-2022 

3 Принять участие в проведении 

общероссийской антинаркотической 

акции «Сообщи, где торгуют смертью» 

волонтеры отряда; 

сотрудники МВД 

октябрь-2022 

4 Принять участие в социально-

психологическом тестировании 

волонтеры отряда; 

педагог-психолог; 

классные 

руководители 

ноябрь-2022 

5 Стать активными участниками краевой 

антинаркотической акции «Молодежь 

выбирает жизнь» 

волонтеры отряда; 

классные 

руководители 

ноябрь-2022 

6 Провести конкурс на создание лучшего 

буклета антинаркотической 

направленности и пропаганды здорового 

руководитель 

волонтёрского отряда, 

актив отряда; 

декабрь-2022 



образа жизни обучающиеся групп 

7 Подготовить презентацию по 

профилактике вредных привычек 

руководитель 

волонтёрского отряда, 

актив отряда 

январь-2023 

8 «Я-индивидуальность» мониторинг на 

выявление склонности к употреблению 

ПАВ  

волонтеры отряда; 

педагог-психолог; 

классные 

руководители 

февраль-2023 

9 Давление окружающей среды и как этому 

можно противостоять. Профилактические 

беседы. 

волонтеры отряда; 

сотрудники МВД 
март-2023 

10 Правовая ответственность за хранение и 

распространение ПАВ 
 

волонтеры отряда; 

сотрудники МВД 
апрель-2023 

11 Актуальность проблемы ВИЧ/СПИДа волонтеры отряда; 

представители 

здравоохранения 

май-2023 

12 Реализация мероприятий, приуроченных 

к Всероссийскому месячнику 

антинаркотической направленности и 

пропаганде здорового образа жизни 

волонтеры отряда; 

обучающиеся групп; 

представители 

здравоохранения и 

МВД 

июнь-2023 

13 Подготовка и размещение информации о 

деятельности антинаркотического 

движения на сайте техникума 

руководитель 

волонтёрского отряда, 

актив отряда 

в течение 

учебного года 

     
Педагог организатор                                                                            Непрокина Ю.Е. 
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